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1. UVOD

Preventivni program vychazi z programi predchézejicich let, navazuje na né, pokracuje v nich
a nove reaguje na aktualni moznosti a potfeby Skoly. Problematika rizikového chovani déti je
celospolecensky problém. Kromé jiz bézné se objevujicich rizikovych jevi jako napfi. Sikana
je potteba zvysena prevence v oblasti kyberSikany se kterou se mohou setkévat jiz zaci na 1.
stupni ZS. Z tohoto diivodu kazdoroéné realizujeme plan preventivni podpory, ve kterém se
snazime predchazet vyskytu rizikovych projevii chovani.

Z naseho pohledu pedagogu je diilezité¢ zahgjit primarni prevenci v dobé zakladni Skolni
dochazky, poskytnout zaklim co nejvice informaci o problematice vSech projevt rizikového
chovani a jak danou situaci fesit. Informace jsou jim podavany ve forme piimétené jejich véku,
coz Casto vyZaduje 1 komunikaci na neformalni urovni, jakoz i podporu od rodin.

Hlavnim zaméfenim nasi Skoly zlstavé naddle preventivni strategie osvojovani zdravého
zivotniho stylu, vyuzivani volnocasovych aktivit a rozvoj zakladnich socialnich dovednosti,
které vedou zaky k odmitani vSech druhi sebeposkozujiciho chovani, projevil agresivity atd.

Mnoh¢ aktivity jsou realizované $kolou, jiné za asistence externich odbornikd.

Preventivni program je ur¢en pro zaky, jejich rodice, pracovniky skoly, ale i dal$i osoby se
kterymi Zaci ptichazeji do kontaktu tak, aby plnéni preventivniho planu probihalo ve vzajemné

spolupréci.

2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

ZS vzd&lava zaky prvniho stupné. Prvni, druhy a tieti roénik je samostatny. Ctvrty a paty
roénik je pak spojeny do jedné t¥idy. Celkem kolu navitévuje 64 zakil. Skolni druzina ma dvé
oddéleni a navitévuje ji pies 50 zaki. Skola nabizi pestrou nabidku zajmovych krouzki

Déti jsou vzdélavany podle SVP , Oteviena skola“.

NejcastéjSimi projevy rizikového chovani vSeobecné jsou vztahové problémy mezi zaky.

Proto se chceme zaméfit na prevenci, abychom co nejvice nezadoucim projevim zabranili.

V pribéhu mésice zafi seznami metodik prevence cely kolektiv s preventivnim planem, jsou
spole¢né dohodnuta zakladni pravidla realizace programu. Konzulta¢ni hodiny s metodikem

prevence jsou stanoveny v pondéli od 13:00 — 14:00 hodin. Zaci mohou pfijit kdykoliv nebo



po predchozi domluvé. V piipad€ zdbran mohou vyuzit schranku divéry umisténou na okné

v chodbé prvniho patra (ucitelky na jeji umisténi zaky upozornily).

3. VNITRNI INFORMACNI ZDROJE

Webové stranky Skoly www.skolacechypk.cz, zde jsou uvedeny uzite¢né kontakty, odkazy

na stranky tykajici se prevence rizikovych jevu.

Literatura s tématikou drog, Sikany, mezilidskych vztahi, zdravého Zivotniho stylu.
Nasténky — poskytuji zakiim informace o institucich a organizacich z oblasti rizikovych jevi,
materidly o drogéch, Sikané, lidskych pravech.

Schranka davéry — umisténa na okné v prvnim patie.

4. VNEJSI INFORMACNI ZDROJE

POLICIE 158
CR
Linka Informace, 116 111 www.linkabezpeci.cz

bezpe¢i pro | poradenstvi

déti

Krajsky 585 508 545

skolsky

koordinator

prevence

Kappa Help | Centrum soc.| 733821002 prevence@kappa-help.cz
prevence

Sdruzeni D, | Vzdélavani 733104 076 www.sdruzenid.cz

Marcela interaktivnimi

Nesvadbova metodami

Stredisko 585 427 141 http://ssp-ol.cz
socialni
prevence

Olomouc



http://www.skolacechypk.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
mailto:prevence@kappa-help.cz
http://www.sdruzenid.cz/
http://ssp-ol.cz/

Magistrat OSPOD —| 582329 540 Jitka.vsetickova@prostejov.eu

mésta Mgr.Jitka

Prostéjov Vsetickova

Anabell Anorexie, 724 824 619 www.anabell.cz
bulimie

Bily kruh Pomoc obétem | 732 700 533 www.bkb.cz

bezpeci trestnych ¢inti

(Olomouc)

Nemocnice 582 315111

Prostéjov

Linka Informace, 166 111 www.linkabezpeci.cz

bezpe¢i pro | poradenstvi

déti

5. SKOLNIi RAD

Ve skolnim fadu jsou ukotvena prava a povinnosti zaki, rodi¢ti a podrobnosti 0 pravidlech
jejich vzajemnych vztahti. Skolni ¥ad informuje o provozu a vnitfnim rezimu $koly, upravuje
podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, véetné zachazeni s majetkem. S jeho
obsahem jsou ucitelé, vSichni zaméstnanci, Zaci

a zakonni zastupci seznameni na pocatku Skolniho roku skrze tfidni ucitele jednotlivych trid.

6. CIL PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

Cilem prevence je zvySeni odolnosti déti viici rizikovému chovani. Ve spolupraci s rodici
formovat takovou osobnost Zaka, kterd je schopna s ohledem na sviij vék orientovat se v dané
problematice, ptat se, zkoumat ji, d¢lat rozhodnuti, vazit si svého zdravi, zvladat zakladni
socialni dovednosti a rozvijet vztahy mezi zaky. Program je urcen jak pro zaky nasi Skoly, tak
I pedagogy a rodiCe zaku. Preventivni program je zpracovani v souladu s metodickym
doporuéenim a metodickymi pokyny v oblasti prevence rizikového chovani schvalena MSMT:
Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve Skolach a Skolskych zarizenich (€.j. MSMT-21149/2016) a Metodické doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mliadeZe (Dokument MSMT

&.j.:21291/2010-28). Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni Sikanovani mezi zaky kol
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a $kolskych zafizeni ¢.j. 22294/2013 -1. Metodicky pokyn MSMT CR k jednotnému postupu
pfi omlouvani neptitomnosti zaki ve Skole a pfi prevenci a postihu zaskolactvi €.j.10 194/2002
— 14. Metodicky pokyn MSMT &.72/2005 Sb., o poskytovéani poradenskych sluzeb ve §kolach
a Skolskych zatizeni. Zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozd¢jsich prepisii. Zakon ¢. 379/2005
Sb. , o opatfenich k ochran¢ pted Skodami plisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a
jinymi navykovymi latkami.

Preventivni program je vypracovan pro potieby ZS a MS Cechy pod Kositem. Je uréen pro
zéky, ucitele, rodiCe zak i ostatni, ktefi se na ném budou podilet. Preventivni programy vychazi

z pokynu MSMT.

Cile preventivniho programu

Seznamit vSechny zaméstnance Skoly s obsahem a cili PP, spolupracovat s vedenim skoly, PPP,
SPC Prost&jov, obecnim ufadem a dalsimi organy zabyvajicimi se pééi o déti, PCR, MP
Prostéjov, socidlnim odborem...
Cile dlouhodobé:
e Piedchézeni a minimalizace projevl vzniku rizikového chovéni
e Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
e Rozvoj a podpora socialnich kompetenci
e vénovat pozornost véasnému odhalovani SPU nebo jinych postiZeni ¢i znevyhodnéni
zakl
e vést déti k budovani zdravych vztahl, vzdjemné toleranci a rozvijet jejich moralni
hodnoty
e sledovat socialni klima ve Skole a tfidé¢
e realizovat se Zaky napln tohoto programu, tak aby jim poskytnuty vSechny nezbytné
informace ve formé jim ptfiméfené, coz zahrnuje nabidku aktualnich materiald s
vyuzitim audiovizualni techniky, informacnich brozur aj.
Cile stfednédobé
e zafazovat rozhovory, besedy, diskuse
e Tvorba vlastnich projektt

e sledovat problémové zaky, uzce spolupracovat s rodinou



Cile kratkodobé
e problematiku Sikany feSit bez zbytecného odkladu, disledné s obéti i agresorem
e vytvofit se starSimi zaky desatero spravného chovani, seznamit déti s kodexem zaka
e vyuzivat literaturu, média, PC, interaktivni tabule s pfistupem na internet, jako zdroje
informaci, pracovat s internetem, informace tfidit, vyhodnocovat
e podpora socializace a rozvoj socialnich dovednosti zaki se zaméfenim na chovani

Vv krizovych situacich

Materidly jsou shromazdény v knihovné, feditelné a zakovskych knihovnickach ve ttidach.
Informace zaci ziskavaji béhem vzdélavacich programu, na nasténkach, ve tiidach — kontakty
na linky divéry, krizova centra, poradenskd pracovisté... Informovanost zajistuji TU. Do
vyuky jsou vhodné zarazovana témata k uc¢ivu, do predméta s vychovnym zamétenim vhodné
okruhy (napt. TV — spoluprace, pomoc, ohleduplnost...), posilovani spravnych moralnich
Vlastnosti nenasilnym pfirozenym zplisobem.

Poskytnout zaktim aktudlni a pravdivé informace tykajici se problematiky patologickych jevli
(drogové zavislost, virtualni drogy, zaskolactvi, Sikana, kyberSikana, kriminalita a delikvence,
patologické hracstvi, nasilné chovani, vandalismus, xenofobie, rasismus, nevhodné chovani a
vulgarismus).

Seznamit Zaky s projevy, riziky 1 moznymi nésledky socialné patologického chovani a vést je
k reflexi jejich vlastniho chovani. Vyuzivat doporucena literatura pro TU od nejmensich déti:
Filipova dobrodruzstvi a Filipova nova dobrodruzstvi — J. Breuil, Povida se, povida — H.

Knoblochova, Dim ve slune¢ni ulici — Z. Malinsky.

7. Personalni zajisténi realizace PP

Reditelka skoly

e vytvaii podminky a zabezpecuje ¢innosti v oblasti prevence

e koordinuje tvorbu, kontroluje realizaci a pravideln¢ vyhodnocuje Preventivni program
a jeho zaclenéni do Skolniho vzdélavaciho programu skoly

e podili se na feSeni aktualnich problémt souvisejicich s rizikovym chovanim zaka

e jmenuje Skolniho metodika prevence, umoznuje jeho dalsi systematické vzdélavani



e vytvari podminky a podporuje tymovou spolupraci mezi Skolnim metodikem prevence,
vychovnym poradcem, Skolnimi specialnimi pedagogy, tfidnimi uciteli a ostatnimi
pedagogickymi i nepedagogickymi pracovniky Skoly pfi ptipraveé, realizaci a
vyhodnoceni PP

e podporuje spolupraci s ostatnimi organizacemi a podporuje aktivity piislusného

méstského tfadu zamétenych na vyuziti volného Casu zaka

Skolni metodik prevence

» zajist'uje metodické a koordinacni Cinnosti v oblasti prevence na Skole

* koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci jednotlivych
druhii rizikového chovani

» metodicky vede ¢innosti pedagogickych pracovnikll v oblasti prevence

* koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence

* koordinuje pfipravu a kontroluje realizaci aktivit pfi integraci zakt/cizinci do vyuky se
zaméienim na prevenci rasismu a xenofobie

* koordinuje spolupraci Skoly s organy statni spravy a samospravy a dal§imi spolupracujicimi
odbornymi organizacemi

» kontaktuje ptislusné odborné pracovisté a podili se na intervenci a nasledné péci v akutnich
piipadech rizikového chovani

 shromazd'uje odborné zpravy a informace o Zacich v poradenské péci v ramci prevence
rizikového chovani v souladu s ptedpisy o ochrané osobnich udajii

* vede pisemné zaznamy umoziujici dolozit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho metodika
prevence, navrzena a realizovana opatfeni

* zajiStuje a pfedava odborné informace o problematice rizikového chovani, o nabidkach
programll a projekt, o metodach a formach specifické prevence ostatnim pedagogickym
pracovnikiim skoly

* prezentuje vysledky prace Skoly, ziskava nové informace

* vede a pribézné aktualizuje databazi spolupracujicich organizaci v oblasti prevence

* provadi orienta¢ni Setfeni zaki s rizikem ¢i projevy rizikového chovani, poskytuje jim i jejich
zakonnym zastupciim poradenské sluzby

* spolupracuje s tfidnimi uciteli pii zachycovani varovnych signalii spojenych s moZnosti
vzniku a rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zakt i celych tfid, podili se na sledovani

urovné rizikového chovani ve $kole



* pfipravuje podminky pro integraci zakl se specifickymi poruchami chovani ve Skole a

koordinuje poskytovani poradenskych sluzeb t€émto zakiim

Ttidni ucitel

» pedagogicky diagnostikuje uroven a kvalitu vztaht ve tfidé€, spolupracuje se Skolnim
metodikem prevence na zachycovani varovnych signali, spolupracuje na realizaci PP

» motivuje tfidni kolektiv k vytvoreni vnitfnich pravidel v souladu se Skolnim fadem, podporuje
rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi jednotlivymi zaky

« zprostiedkovava komunikaci mezi jednotlivymi pedagogy tiidniho kolektivu mezi sebou a
mezi pedagogy a zdkonnymi zastupci zaki tridy

» ziskava a udrzuje si ptehled o osobnostnich zvlastnostech zaku t¥idy a jejich rodinném zazemi

Ostatni pedagogové
* v ramci vyuky se vénuji rozvoji kompetenci zakt v oblasti socidlnich dovednosti
* s tfidnimi uciteli a Skolnim metodikem prevence konzultuji piipadné problémy a navrhuji

opatfeni

Personalni zajisténi realizace PP - zaméfeni vyuky v kontextu prevence vyuziva kromé
obvyklych vyukovych metod, také dalsi osvédcené metody:

» aktivni socialni u€eni formou socialnich her nebo hrani roli, trénovani zpisobu odmitani

* skupinové a samostatné prace ve tiid¢, prvky dramatické vychovy

* projektové vyucovani a celoskolni projekty

* individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni a zpétna vazba skupiny

* pfednasky a besedy

8. Mapovani situace z hlediska prevence rizikového chovani a informacéni zdroje

Uroven rizikového chovani Zaki je pribézné zjistovana tfidnimi uciteli, ostatnimi pedagogy a
vychovateli, pfipominkami déti nebo obsahem schranky duvéry. Ttidni ucitelé pracuji s

tiidnimi kolektivy i jednotlivymi zaky v pravidelnych tfidnickych hodinéch.

Strategie vzdelavani
* stanoveni a zaziti pravidel souziti v rdmci tfidniho kolektivu i celé Skoly

» uvédomovani si vlastni osobnosti a zdravého sebevédomi zaku



» vnimani odliSnosti mezi zaky a jejich pfijimani, budovani vzajemné ucty a divéry

* rozvoj schopnosti komunikace, feSeni problému a predchézeni konfliktiim, odmitani

* osvojovani a upeviiovani zdkladnich ndvykii v ramci hygieny, Zivotospravy a zdravého
zivotniho stylu

* navozeni zdravého klimatu ve tfidé a vSestranny rozvoj osobnosti zaka

« Sirokd nabidka volno¢asovych aktivit, Gcast ve vytvarnych, sportovnich, hudebnich i jinych
akcich nebo soutézich

» dliraz na spolupraci s rodi¢i zaméteni pozornosti na véasné odhaleni specifickych vyvojovych
poruch uc¢eni nebo 1 jinych postizeni

* vcasné diagnostikovani socidlné patologickych problému ve tiide

TEMATA PREVENTIVNEHO PROGRAMU A JEJICH STRUCNY POPIS

PREVENCE SIKANY: Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoZ zdmérem je ublizit jedinci,

ohrozit nebo zastrasovat jiného zaka, ptipadné skupinu zaku. Je to cilené a obvykle opakované
uziti nasili jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skuping zaki, které se neumi nebo
zZ nejruznéjsich diivodi nemohou branit. Nebezpecnym prvkem Sikany je Casta skrytost. Ta je
dana tim, ze ¢asto odhaleni zejména pokrocilé Sikany brani z rozli¢nych diivodd a pohnutek
vSichni ucastnici véetné obéti. Zahrnuje tak fyzické Utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci druhé osobg, tak i Gtoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani, ¢i
ponizovani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako napadné piehlizeni a ignorovani zéka,
nebo zakd jinymi zaky, nebo dospélymi. Jasnym znakem $ikany je pravidelnost a zamérnost
tohoto chovani.

PREVENCE KYBERSIKANY: Tento pojem piedstavuje umysiné urdzky, vyhroZzovani,

zesmésnovani nebo obtéZovani druhych prostfednictvim modernich komunikacnich prostredkl
vétSinou v delSim ¢asovém obdobi. Jedna se o velmi rychle rostouci a skryté nebezpeci, kterému
jsou vystavovani stale mladsi zéci, Casto bez jakéhokoliv védomi rodict.

PREVENCE PROJEVU XENOFOBIE, RASISMU, ANTISEMITISMU,

EXTREMISMU: Extremistické chovani je takové, které je konano ve prospéch politickych,

nabozenskych a etnickych hnuti a ideologii, ktera smétuji proti zakladim demokratického

ustavniho statu. Rasistické chovani je intenzivni pfedpojatost ¢i postoj k jednotlivci a skupiné
lidi odlisnych hlavné narodnostné a biologicky. Xenofobie je strach z ¢ehokoliv ciziho, co

naru$i bézny chod v zivoté ¢loveéka na zakladé chybnych predsudki. Antisemitismus je silné

negativni projev vici zidovské populaci.



PREVENCE DROGOVYCH ZAVISLOSTi, ALKOHOLISMU A KOURENI: Pojem

navykové latky zahrnuje veskeré latky (mj. omamné a psychotropni), které jsou schopné
ovlivnit psychiku c¢lovéka. Patii sem také alkohol a tabdk. Jsou snadno ziskatelné, ale u
mladSich zaka je jejich uzivani snadno zjistitelné.

PREVENCE ZASKOLACTVI: Za zaskolactvi je povazovana neomluvena absence zaka

zékladni ¢i stfedni Skoly ve Skole. Jedna se o prestupek, kterym zak imysIné zanedbava skolni
dochazku. Je chapano jako poruseni Skolniho fadu, soucasné jde o poruseni Skolského zékona,
ktery vymezuje povinnou dochazku. Mnohdy se tak déje i za védomi rodici, ktefi pak toto
chovani bagatelizuji a kryji, ¢imz jen zaka podporuji v dalSim porusovani.

PREVENCE KRIMINALITY A DELIKVENCE: Vandalismus se projevuje ni¢enim

Skolniho majetku nebo jeho poSkozovanim a ni¢enim majetku ostatnich zaku. Jedna se bud’ o
uplné zniceni nebo vyznamné poskozeni. Kradez je takové chovani, pii kterém se n€ékdo zmocni
véci, kterd neni jeho a to za ucelem si ji ponechat, pouzivat ji apod. aniz by s tim majitel
souhlasil. Nasili — rizikovy faktor je zejména agresivni chovani, Rizikovych faktorti na strané
déti je mnoho. Mezi projevy nasili patfi: rvacky, pouzivani zbrani, vydirani, loupeze,
vandalismus, utoky na ucitele, skupinové agrese, nasili rodict vii¢i pedagogtim.

PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI CAN (syndrom tyraného, zneuZivaného a

zanedbavaného ditéte): Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera

jsou pro nasi spole¢nost nepfijatelna.

PREVENCE VZNIKU PORUCH PRiJMU POTRAVY, EKOLOGIE: Mentélni anorexie

— porucha charakterizovdna zejména umyslnym sniZovanim hmotnosti. Mentalni bulimie —

porucha charakterizovana zejména opakujicimi se zachvaty prejidani, spojenymi s piehnanou

kontrolou télesné vahy.

10. ZAJISTENI PREVENTIVNIHO PROGRAMU PRO CILOVE SKUPINY — ZACI:

Primarni prevenci na prvnim stupni zajist'uje tfidni ucitelka a ucitelka ostatnich predmétt. Pii
vyuce lze vyuzit rlznych metod, naptf. vykladem, samostatnou praci, projektovym

vyuovanim, dramatickou vychovou, interaktivnimi hrami nebo Ize vyuZzit materidly

z prevence (napf. www.zachranny-kruh.cz).


http://www.zachranny-kruh.cz/

11. ZASADY EFEKTIVNiIi PREVENCE

o vcasné odhalovani specifickych poruch uceni a chovani
J poradenské ¢innost pro vSechny zaky
e Vv¢koveé piiméiené, riiznorodé a aktivizujici metody (kresby, kolaze, vyroba

plakatt, diskuze o ptipadech uvedenych v médiich)

. nabizeni pozitivnich alternativ chovani a Zivotnich cili
. aktualnost a pravdivost poskytovanych informaci

. priubézné vyhodnocovani efektivity opatieni

J soustavna prace s zaky a korekce Spatnych vztahii

o existence schranky duvéry ve skole

e existence nasténky s tematikou oblasti PP (drogova prevence, kyberSikana,

Sikana)
o aktivni zapojovani zaka do preventivnich aktivit
. individualni prace s celou tfidou

12. STRATEGIE A PLAN PRACE PP:

Primarni prevence rizikovych projevi chovani u zaki

A.  AKktivity pro zaky

Tematické bloky s détmi

) Sikana mezi détmi, agrese

. xenofobie, rasismus

J Skodlivost uzivani omamnych latek, nasledky drogové zavislosti

° kradeze, delikvence, vandalismus

° toulani, zaskolactvi déti

. Skodlivost alkoholu a koufeni

o styk s neznamou osobou

. videa nebo fotky se sexudlni tématikou

. tyrani, zneuzivani déti

. domaci nasili

o léky a spravné zachazeni s nimi, pomoc i nebezpeci

o rodice a diivéra k nim, svéfeni se s problémem



. vzajemné chovani a respekt
o poruchy pfijmu potravy — anorexie, bulimie

. netolismus (virtudlni drogy), gambling (patologické hracstvi )

PInéni tematickych bloki bude prubézné zapisovano do piilohy TK v prabéhu

Skolniho roku.

Pribézné

. sbérové aktivity

o umoznit zaktiim s SPU napravu pfi reedukaci

o zapojeni zaka do zajmovych utvara ve skole pod vedenim pedagogtii externich

pracovniki (Keramika, Klub logickych her, Skaut, Sokol, Sportovni krouzek,
Sportovni oddily hazené a kopané, Skolni druzina)

. spoluprace s MS, vazby mezi mlad$imi a star§imi détmi

o rozsifeni a prohloubeni spoluprace s PCR, HZS, IRIS, organizovani besed (napf.
rodiCe predstavi svoje povolani) atd.

. komunitni spiraly (kazdé 1. pondéli v mésici setkéani celé skoly)

J tiidnické hodiny

Jednorazové akce
o Kino, névstéva historickych pamatek
. Drakiada

° Halloween

. détsky karneval

. kulturni vystoupeni

o oslava dne déti, sportovni den
. akce ,,Noc ve Skole*

. vychézky, vylety, exkurze

. soutéze rtizného charakteru (vytvarné, hudebni, recitacni atd.)
J pfednasky odborniki

. kulturni pfedstaveni

o projektové dny

o celodenni cviceni v ptirodé (hry, soutéze)



navstévy piislusnikl policie a hasic
lekce dopravni vychovy na dopravnim htisti v Prostéjove (4. roc.)

tfidni a Skolni projekty

Rozpoznani a zajiSténi vCasné intervence zejména v pripadech

B.

traumatickych zazitkli (doméaciho nasili, Sikanovani, ndsilného chovani a tyrani
ohrozovani mravni vychovy mladeze

riziko stravovacich navyka vedoucich k porucham pfijmu potravy (mentalni
bulimie, mentalni anorexie)

experimentovani s navykovymi latkami (legalni i nelegalni navykové latky)

Spoluprice s ostatnimi odborniky a organizacemi

Statutarni mésto Prostéjov, PPP, SPC, MP Prost¢jov, PCR, Hasi¢sky zachranny sbor

D.

Propagace

Skolni nésténky

pozvanky a plakaty k akcim pro déti, rodice a vefejnost v obci
Den otevienych dveti

fotodokumentace Skoly

formou webové stranky a vytvoteni propagacniho materialu

ucast na vanocni a velikonoc¢ni vystavé v MFB

Spoluprace se zakonnymi zastupci

Oblast primarni prevence

tiidni schuzky formou tripartity

Skola bude spolupracovat v oblasti zdravého Zivotniho stylu zakii a v oblasti
prevence rizikového chovani

spoluprace se skolskou radou

individualni konzultace

ptiprava ptfedSkolnich déti pfed vstupem do prvni tfidy S moZnosti navstévy
rodict

nabidka aktivni tllohy rodict na Skolnich akcich s détmi



e pfedavani informaci na webovych strankach Skoly, na socidlnich sitich, na
nasténkach a na Edookitu
Oblast sekundarni prevence
e zikonni zastupci zakti mohou vyuzivat konzultaci viech pracovnikii SPP
e odborna pomoc zakonnym zastupct (mimo ramec $koly)
K rozvoji vzajemnych vztahti mezi skolou a zadkonnymi zastupci piispivaji akce skoly, které se

konaji béhem Skolniho roku a jsou potfadany ptimo skolou.

13. RESENI PRESTUPKU

Dojde-li k poruseni ustanoveni $kolniho fadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a
uzivani navykovych latek v prostorach skoly, bude toto klasifikovano jako hruby pfestupek a
budou z toho vyvozeny patti¢né sankce.

Stejné tak je nutnou mérou potteba sledovat i dalsi projevy rizikového chovani — Sikana
(kybersikana), vandalismus, brutalita, rasismus, kradeze, zaSkolactvi, zéavislostni chovani
(napf. koufenti), poruchy pfijmu potravy atd. Pfi jejich zjisténi budou navrzena cilova opatteni.
V ptipadé, kdy selze prevence ve skole, bude pfistoupeno k nasledujicich opatienim.

1. Individualni pohovor se zakem

2. Nalezeni vhodnych svédki

3. Vlastni vySetfovani skoly

4. Podle zjisténych informaci spoluprice srodinou (v pfipadé nezdjmu rodich
uvédomeéni socialniho odboru, oddéleni péce o dité)

5. Spolupréce s odborniky

6. Vychovna opatieni

7.V ptipadé dealerstvi ozndmeni Policii CR
Akutni vyskyty rizikového chovani fesi Skola s rodi¢i okamzité€, dopliuje je zapisem z jednani

a vzdy nabidne rodi¢im vhodné poradenstvi.

14, SIKANA

A. Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastragovat
zaka, pfipadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych

utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci €i skupiné Zzakl, ktefi se neumi nebo



Z nejrazngjSich diivodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utky napi. v podobé biti,
vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i tutoky slovni v podobé nadavek, pomluv,
vyhrozovéni, ponizovani.

l. Piima Sikana muze mit podobu fyzickou (napi. biti, plivani, tahani za vlasy),
verbalni (napf. vulgarni nadavky, zranujici komentafe k rase, narodnosti, etnicité,
nabozenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni piikazy) nebo podobu
neverbalni (napf. urazliva gesta a zvuky, zirani, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych
vyrazil ve tvaii, nebo v feci téla, nieni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich pomtcek).

1. Nepiima Sikana ma za cil zplsobit emocionalni a psychologické utrpeni a

poskodit socialni status obéti. Tato Sikana je vykonavana zpiisobem, kdy tito¢nik ptisobi bolest
tak, aby to vypadalo, Zze zadny takovy zamér ve skute¢nosti nema. Hlavni agresor k utoku
Casto vyuziva prostiednika. Nepiima Sikana je vétSinou nefyzickd, nicméné v nékterych
pfipadech miize byt také tfeti strana manipulovéna do situace, kdy ma zapficinit fyzické
ublizeni. Nefyzické formy neptimé Sikany mohou zahrnovat zamérnou ignoraci, nebo
izolovani zéka, nebo ucitele rozsifovanim zakeinych pomluv a 1zi, neopravnéna natceni ze
sexualniho obtézovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), ni¢eni povésti a reputace,

ponizovani pied ostatnimi zaky i1 pedagogy, nepiijemné sexualni provokace.

B. Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti informacénich a
komunikacnich technologii, zejména pak mobilnich telefonii a internetu, k takovym
¢innostem, které maji nékoho zdmérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvaii tvar se
jedna o imysIné chovani, kdy je obét’ napadéana tito¢nikem nebo Uto¢niky. Oproti Sikané tvari
VvV tvaf ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imZ vice zhorSuje prozivani
obéti. Pokud je obét Sikanovana ve tfidé€, svédky pomluv, nadavek, posmivani a ztrapiiovani
je max. n€kolik desitek lidi. V prostiedi internetu muze byt svédkem (ale i utocnikem) stejného
chovani i1 n€kolik desitek tisic lidi. KyberSikana byva u déti Skolniho v€ku Casto dopliikem
klasické piimé a nepiimé Sikany. Je tedy dulezité provéfit pripadné souvislosti s klasickou
Sikanou. Pokud probiha klasicka Sikana je potieba zjistit situaci v Kyberprostoru a naopak.

Skola by se méla kybersikanou zabyvat vzdy, kdyZ se o ni dozvi.

C. Za sikanovani se nepovazuje Skadleni a agrese, kterd nema znaky Sikanovani
(opakovani, zamérnost atd.). Ve chvili, kdy se zak skadleni nebo agresi neumi nebo nemiize

brénit, citi se bezradny a bezmocny, a pfesto Skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani



prerista v Sikanu. TaktéZ neni kyberSikanou opravnéna kritika na internetu bez zlého timyslu,

bez nadavek a ponizovani.

D. Znaky Sikanovani

1. Neprimé (varovné) znaky Sikanovani

74k je o piestavkach Gasto osamoceny, nejevi zdjem 0 komunikaci, nema
kamarady.

Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi.
O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraseny.

Plisobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym a odmita spolupracovat s ostatnimi.

Snadno podléha stresu a panice.

Jeho Skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou posSkozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

Ma zaSpinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjaké véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci, nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy. Méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly.
Zacina vyhledavat divody k absenci ve Skole odfeniny, modfiny, Skradbance nebo

fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

Vyhyba se skolou potfadanych akci

I1. Primé znaky Sikanovani

Posmé&$né poznamky na adresu zaky, pokotujici prezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je
dany Zak konkrétni pfezdivkou nebo legraci zranitelny.

Snaha travit pfestavky v blizkosti ucitele, nebo na zachodé, ¢i jiném misté, které

zak povazuje za bezpecné.



. Kritika zaka, vytky na jeho adresu, pronasené nepiatelskym, nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem.

o Natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu, nebo za né
platil.

o Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzakli zejména pronasené panovacnym
tonem, a skutecnost, ze se jim podfizuje.

o Natlak na zéky k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i spolutcasti na
nich.

° Honéni, strkéni, Stouchani, rany, kopani, které nejsou zvlast silné, ale je
napadné, ze je obét neoplaci. Rvacky, v nichz jeden z ucastnikl je zfetelné slabsi

a snazi se uniknout.

II1. Rodice Zaku se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vS§imali téchto

moznvch priznaku Sikanovani

o Za ditétem neptichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

o Dité nema kamarada, s nimz by chtélo travit volny ¢as, nebo komunikovat

o Dité neni zvano na navstévu, nebo oslavy K jinym détem.

. Nechut jit rano do Skoly (zvlast’ kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

o Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stiida riizné cesty,
prosi o odvoz a dovoz autem.

o Dité chodi domi ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na

svacinu).
o Usina s plac¢em, mé neklidny spanek, kiici ze snu (napf. ,,Nechte me!*)
o Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

. Dité¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nélad, zminky o
mozné sebevrazdé. Odmita se svefit s tim, co jej trapi.

. Dité¢ zada o penize, pficemz udava neveérohodné diivody (napiiklad opakované
tika, Ze je ztratilo), pfipadné¢ doma krade penize.

o Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.



o Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje zlobu i vic¢i rodictm.

° Dité¢ se sté¢zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi
se ziistat doma. Své zdravotni obtize miize ptehanét, ptipadné i simulovat.

o Dité se vyhyba dochazce do skoly.

J Dité se zdrzuje vic doma, nez mélo ve zvyku.

E. Zikladni postup pri FeSeni Sikany
Skolni program proti $ikanovani ma 13 hlavnich souéasti:
1. zmapovani situace — analyza a evaluace (pfed a po zavedeni programu i opatieni a také v
jeho pribéhu);
2. motivovani pedagogti pro zménu,
3. spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogt;
4. uz$i realiza¢ni tym (zastupce vedeni - nejlépe feditel, zastupce tiidniho uditele, zastupce
druziny, $kolni metodik prevence, vychovny poradce);
5. spole¢ny postup pii feseni Sikanovani;
6.. primarni prevence v tfidnich hodinach;
7. primarni prevence ve vyuce;
8. primarni prevence ve §kolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani;
9. ochranny rezim (Skolni fad, dohledy ucitelt);
10. spoluprace s rodic¢i (vhodny zplisob seznameni s prevenci a feSenim Sikany ve Skole,
napiiklad na webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a pfi tfidnich schiizkach);
11. Skolni poradenské sluzby;
12. spoluprace se specializovanymi zafizenimi;
13. vztahy se Skolami v okoli (domluva feditelti na spolupraci pfi feSeni Sikany, kdy se ji

ucastni Zaci z riiznych skol)

Preventivni opatieni Skoly sméfuji k minimalizaci rizika vyskytu Sikany. Skola ale musi byt
pfipravena i na situaci, kdy se pres vSechny opatieni Sikana objevi. Pro volbu zpisobu Setfeni
a feSeni Sikany je zasadni vyhodnoceni zavaznosti situace, rychlost jedndni a ptimefeny postup

feSeni situace. Po vyhodnoceni zavaznosti situace a dale v pribéhu celého Setfeni musi Skola



zvazovat, zda je sama kompetentni Sikanu fe$it, nebo zdali pozada o pomoc zvenéi (napf.
pedagogickopsychologickou poradnu, stfedisko vychovné péce, neziskovou organizaci).P
edagogové, predevsim skolou povéereny a vySkoleni pedagog pro prevenci a feseni Sikany (napf.
Skolni metodik prevence), by méli zvladnout pocatecni Sikanu, kdy jest€¢ nalezneme vhodné
svédky a zéky ochotné spolupracovat na zméné¢, a kdy je jesté ublizovani slabsim a neni fizeno
jadrem agresord. V ptipadé potieby se Skola obraci na externi odborniky. Pti vySetfovani
pokrocilé formy Sikany se Skola obrati na externi odborniky na Sikanu, kteti jsou vybaveni pro
jeji teseni. Jeden typ pokrocilé Sikany — vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lync, je
vyjimkou. Zde nelze ¢ekat na odbornika, obéti hrozi tézké poskozeni zdravi, kromée toho pozdéji
to jiz nelze vysettit. Pii feSeni by mél byt kladen akcent na to, ze 74k, ktery je obéti Sikany neni
jejim vinikem a nemél by byt diisledky feseni znevyhodnén. Je dilezité se samotnym zakem
probrat, co §kola mize ud¢€lat, aby se zase citil bezpe¢né. Po celou dobu feseni $kola zajist'uje
ochranu informaci a informatorti, jasné¢ vyjadfuje postoj k nasili a ukazuje, Ze je toto téma
povazovano za vazné. Soucasti feSeni pak musi byt vzdy nastaveni ozdravnych mechanismu
pro vSechny, ktefi se Sikany ¢astnili, a dale pro celou skupinu (tfidu). Pro napravu situace ve
skuping je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné se vypotradat i s traumaty
téch, ktefi ptfihlizeli, ale nezasdhli (ml¢ici vétSina ¢i menSina). Doporucuje se dale pracovat
s agresorem (vedeni K nahledu na vlastni chovani, motivy apod.) i s obé&ti Sikany. V piipadé
potfeby doporucit zdkonnému zastupci péci v pedagogickopsychologické poradné, stredisku
vychovné péce nebo jinych odbornikli — klinickych psychologl, psychoterapeuti nebo
psychiatrti.

Pii feSeni by se §kola méla vyvarovat t€chto nevhodnych postupu

o Prehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo nésilného chovani

o odkazovani na to, aby si ob&t’ svou situaci fesila sama, ,,postavila se ji*

. Nuceni zaki, aby vetejné tekli, co vid€éli nebo se vefejné ihned na misté
omlouvali

o Vedeni rozhovoru s Zékem o situaci pred ostatnimi zaky, vedeni rozhovora zaka

zapojenych do Sikany spole¢né
e Nedostatecného vyhodnoceni zdvaznosti problému a ztoho plynouci volby

neadekvatnich postupt nebo nepiimeteného trestu

Emotivniho feSeni problému (k feseni je potieba ptistupovat vécné)



. Agresivniho feSeni problému (napft. nésilim)

. Ptilis autoritativniho feSeni (napft. zastraSovanim nebo vyhrozovanim), coz miize
vést spiSe k zhorSeni situace, pfipadné ke skrytéjSim formam Sikany, nebo i
K jinému rizikovému jednani

J Ptedjimaji recidivy uto¢nika

. Reseni i méné zavazného rizikového chovani v souéinnosti s policii (zbyte¢na
kriminalizace uto¢nika)

° Automatické obvinovani obéti (sekundarni viktimizace)

. Vyhybani se problematickym aktivitam jako zdrojim budouci Sikany
F. Napravna opatieni v pripadé Sikany
Skola mé k dispozici pro zastaveni nasili agresorti tato ndpravna opatien.

. Vychovna opatfeni (napomenuti a dutka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly;

podmineéné vylouceni — nelze pouzit v ptipadé zéka, ktery plni povinnou $kolni

dochazku).
o Realizace individudlniho vzdé€lavaciho planu agresora.
J Snizeni zndmky z chovani.
o Pievedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tieba individualné

posoudit efektivitu tohoto opatieni, aby nedoslo k pfesunuti Sikany do nového
prostfedi a podminek).

o Vylouceni ze Skoly pii mimotaddné zavazné Sikané a opakované Sikané po
rozhodnuti vychovné komise — nelze pouzit v ptipad¢ Zaka, ktery plni povinnou
Skolni dochazku. Pfi vylouceni Zaka se musi postupovat v souladu se zdkonem
¢. 561/2004 Sb., predskolnim, zékladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozd&jSich predpist a zdkonem 500/2004
Sh.

G. Odpovédnost rodicu a komunikace $koly s rodici

o Kdyz rodice piijdou zadat o pomoc ohledné Sikany svého ditéte — nereaguje

pedagog obranné a neduvéiivé. Nevyjadiuje pochybnosti, nechape prosbu rodicti jako stiznost.



Nezlehc¢uje situaci tvrzenim, ze jejich dit€ provokovalo, nebo Ze se jednalo jen o Skadleni atd.
Je nutné rodice v klidu vyslechnout, nechat vymluvit, nepoucovat, aktivn¢ naslouchat. Je
potieba umét se doptat na dilezité informace. Podezieni nebo tvrzeni rodicu, ze jejich dité
Sikanovano, se nesmi nikdy podcenit a je potfeba ucinné a bezpecné situaci prosetiit.

. Skola nezve rodi¢e obéti Sikany do $koly, kdyz jesté neni ikana vysetfena.

. Rozhovor s rodi¢i obéti probiha individualné. U pocateéni Sikany, ktera se da
vysetiit bdhem jednoho nebo dvou dnii, obvykle prob&hne az po jejim vysetieni. Ukolem je
rodi¢e informovat o zjisténych zavérech Skoly a domluvit se na dal$ich opatfenich. Nékdy je
uzite¢né piipravit rodice obéti i na tfidni schiizku, kde bude podana informace o feseni Sikany.

o Véznou chybou je neinformovani rodict o feSeni Sikany.

o Ve vsech pripadech je potieba informovat rodice, ze ve tfid¢ byla Sikana a Skola
jitesila. U pocatecni Sikany staci zpravidla podat informaci na pravidelné schiizce, u pokrocilé
Sikany je na misté€ svolat schiizku mimotadnou. Vzdy je dilezité, aby byl na schiizce ptitomny
Skolou povéteny vyskoleny pedagog pro prevenci a feSeni Sikany (pfipadné i externi

odbornik).

H. Prevence Sikanovani

Zakladem prevence Sikanovani a nésili na Skole je podpora pozitivnich vzajemnych
vztahll mezi Zdky a mezi zaky a uciteli. Skola pfi efektivni realizace prevence Sikanovani
usiluje o vytvareni bezpecného prostiedi za tim ucelem:

o Podporuje solidaritu a toleranci

J Podporuje vé€domi sounalezitosti

J Posiluje a vytvari podminky pro zapojeni Sech zakt do aktivit tfidy a skoly

o Uplatiiuje spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt

o Rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a dirazem na pravni odpovédnost
jedince.

J Vede k toleranci a osvété v piipade odlisujicich se zaku

Kazdy pedagog, obzvlasté tfidni ucitel, je odpovédny za vytvoreni zdravého klimatu
ttidy. Je povinen zejména:
. Podporovat rozvijeni pozitivnich vztahi mezi détmi

o Jednat s détmi jako s partnery



. Udrzovat ovzdusi davéry mezi détmi a pedagogy

. V kritickych situacich jasné dat najevo, ze Spatné chovani nelze tolerovat

. Nebyt lhostejny K projeviim agresivity

o Informovat déti i rodice, na koho se obratit pfi problémech — tfidni ucitel,

schranka divéry, vedeni Skoly, linka davéry...

Pedagogicti pracovnici vedou diisledné a systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych
vztahl zaloZenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu zéka.
Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tctu k Zivotu a nazoru ostatnich jedinci.
VSsichni pedagogi¢ti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi zaky a atmosféru v tfidnich
kolektivech, kde piisobi, jako nedilnou a velmi dileZitou soucést své prace. Diilezité aktivity
Skoly nelze spojovat jen s ur€itym vyucovacim pfedmétem nebo skupinou predmét. Vztahy
a chovani pedagogickych i nepedagogickych pracovnikii viici sob¢ a vici zakim ovliviiuji
chovani zaku.

Ve Skolnim tadu jsou jasné stanovena pravidla chovani v¢etné sankci za jejich poruSeni.

15. ZAVER

Preventivni program Skoly je soucésti vychovy a vzdélani (vzdélavaciho programu) zaka po
celou dobu povinné $kolni dochazky. Vychazi z ramcového pfislusného programu, popt.
upravovaného ptilohou. Definuje stfednédobé, dlouhodobé i kratkodobé cile. Prizpisobuje se
kulturnim, socialni okolnostem 1 struktufe Skoly, respektuje specifika ve Skolnim prostredi.
Jeho soucasti je pedagogicky sbor, Zaci, rodice, ale i odbornici. V ramci preventivniho
programu je nutné kombinovat poskytovani informaci zoblasti prevence socialné
patologickych jevi, rizikového chovani, s vycvikem v socialnich dovednostech a zvySovat
schopnost zaku ¢init zodpovédna rozhodnuti. Rozviji u zakt aktivni socialni u¢eni. Program
musi brat zietel na vék a osobni charakteristiky jedincti. Zamétuje se zejména na ty jedince,
ktefi pochazeji z nejvice ohrozenych skupin (minority, cizince, déti a zaci se zdravotnim ¢i
socidlnim znevyhodnénim). Budeme se snazit nalézt spravnou cestu k pfipravé pomoci. Ve
vyuCovacich predmétech, zejména ve vychové ke zdravi (prvouka a piirodovéda), vénovat
pozornost zejména problematice drog, koufeni a alkoholismu, poruch piijmu potravy, otdzkdm

osobni bezpecnosti, sexudlni vychove€. Zaméfit se také na vychovu proti projeviim rasismu,



xenofobii a intoleranci. Zjisténé piipady napi. Sikany (KyberSikany), kradeze, zaskolactvi,

rizikové projevy budeme neprodlené fesit.

Metodik prevence: Mgr. Be. Katefina Greplova

Cechy pod Kosifem 30. 8. 2024



Seznam ptiloh

Ptiloha ¢. 1 Preventivni program



Ptiloha — Preventivni program

PP - PREVENTIVNI PROGRAM 1 A mg
Témata PP

T¥ida: Skolni rok: Ugitel:

I e Piiprava pracovniho mista, plnéni zadkladnich

étvrtleti . . A
povinnosti, Skolni rezim
e Ttidni pravidla
e Zdvofilost a pravidla sluSného chovani
e Spoluprace a ohleduplnost, ptibéhy s poucenim
e Bezpecna cesta do skoly, dopravni vychova
1. e Kontakt s neznamou osobou
ctvrtleti , , i y
e Ochrana svého zdravi (strava, péce o télo)
e Nemoc, Uraz — prevence; zodpovédné chovani
e Zdrava pétka — zdrava strava, zdravy Zivotni styl
e Sportujeme bezpecné, zimni sporty, vyznam pohybu,
prevence urazii (chranice, prilba)
i e Posilovani vztaht v tiidnim kolektivu
ctvrtleti

e Chovani v rizikovych situacich

e Prvni pomoc v zimé — prochladnuti, omrzliny, pohyb
po zamrzlé vodé

e Vyznam pohybu a pobytu v pfirod¢

e Posilovani vztaht ve tfidé — prace s emocemi

e Bezpecéna prace s internetem — Internet, dobry sluha
ale zly pan

o Kybersikana




V. e Pobyt v lese — pravidla chovani v lese
ctvrtleti ) o N
e Vztahy — rodina, pratelé, adopce, détské domovy
e Hasici — pfivolani pomoci, modelové situace, nacvik

hovoru
e Jak poznat nebezpecnou situaci

e Prvni pomoc — jak pfivolat rychlou pomoc, modelové

situace, IC hra Zachranny kruh

Pribézné pouceni PO a BOZP viz. zépisy v TK.




